
Среднее общее образование 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Здоровый образ жизни» 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧ.2.1. çʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʢʫʨʩʦʚ ʠ ʢʫʨʩʦʚ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè ʉʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤ rʩʨʝʜʥʝʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʄɹʆʋ çʃʠʮʝʡ ˉ11 

ʛ. ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʘè (ʜʘʣʝʝ ï ʆʆʇ ʉʆʆ) ʠ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 1 ʢ ʆʆʇ ʉʆʆ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ, ʦʪʚʦʜʠʤʦʝ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʫʨʩʘ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

çʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠè ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʰʢʦʣʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʇʣʘʥʦʤ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʆʆʇ ʉʆʆ, ʧ.3.2.), 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʡ ʩʨʦʢ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ï 2 ʛʦʜʘ. ʅʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʰʢʦʣʝ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ 34 ʯʘʩʘ: ʚ 10 ʢʣʘʩʩʝ ï 17 ʯʘʩʦʚ (ʧʦ 0,5 ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ), ʚ 11 

ʢʣʘʩʩʝ ï 17 ʯʘʩʦʚ (ʧʦ 0,5 ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ). 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʦʯʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʢʫʨʩʘ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ çɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠè 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʆʆʇ ʉʆʆ ʄɹʆʋ çʃʠʮʝʡ 

ˉ11 ʛ. ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʘè. 

ɺ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ:  

- ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

- ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʫʨʩʘ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

- ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩ 

ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʯʘʩʦʚ, ʦʪʚʦʜʠʤʳʭ ʥʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʡ ʪʝʤʳ. 

 


